Wat te doen als je moet gaan fluiten:




Voordat je van thuis naar de hal  vertrekt moet je de volgende dingen meenemen:

-
fluit

-
scorekaartje / papier waarop je de stand kan bijgehouden

-
pen

-
horloge of een stopwatch

-
de rode en de gele kaart

-
een paar sportschoenen

- 
iets om mee te tossen (bijvoorbeeld een muntstuk/je kan ook je fluit gebruiken)

Zorg dat je op tijd in de hal bent. 
Wanneer je in de hal bent aan gekomen moet je het volgende doen voordat de wedstrijd begint:

-
Wees duidelijk en correct naar coaches en spelers van beide teams en stel je voor met overtuiging

-
Je moet kijken of het wedstrijdformulier aanwezig is.

-
Je moet kijken of iedereen op het wedstrijdformulier staat en of het helemaal is ingevuld.

-
Je roept de beide aanvoerders bij je en tost. De winnaar van de toss mag kiezen of ze met bal beginnen of welke kant ze willen hebben

-
Je zorgt dat er een goede wedstrijd bal is. Je moet dan gewoon de bal van MenG Optimo pakken, als zij geen goede bal hebben, moet je pas de bal van de tegenstander pakken. 

-
Je gaat begroeten. Je loopt te midden van beide teams naar het midden. Je wenst beide teams een prettige en sportieve wedstrijd en laat daarna beide aanvoerders hun taak doen.

-  
laat teams vooraf niet inspelen of treuzelen / fluit direct de wedstrijd aan / het schema in de hal is strak gepland, zodat geen achterstand kan ontstaan

De wedstrijd kan beginnen. 
Tijdens de wedstrijd: 

-
Durf te fluiten, iedereen maakt fouten!






· Moet je de doelpunten tellen en elk doelpunt op je scorekaartje bijhouden. (eventueel samen met de tijdwaarnemer)

· Het bewaken/controleren van de speeltijd. (eventueel samen met de tijdwaarnemer)

· Handelen bij het overtreden van de spelregels.

In de rust:

In de rust van de wedstrijd moet je alvast de ruststand, op het wedstrijdformulier, en je naam invullen ook op het wedstrijdformulier.
 (Je zet de ruststand vanzelfsprekend bij de ruststand. Je zet  je naam  bij scheidsrechteren vul hierbij tevens je spelersnummer in. Een overzicht van de spelersnummers hangt in de kat in de sporthal op de binnenkant van de deur). 

Na de wedstrijd

Na de wedstrijd moet je als eerste bedanken. Daarna moet je als eerste op het wedstrijdformulier de eindstand invullen en daarna beide aanvoerders laten tekenen op hun formulier en als laatste teken jezelf het wedstrijdformulier. 
(Je zet de eindstand vanzelfsprekend bij de eindstand. Vul de eindstand ook in in letters. Daarna laat je beide aanvoerders onderaan op het wedstrijdformulier. Als laatste teken je zelf het wedstrijdformulier, bij het lijntje waar je ook je naam hebt gezet.) 
Aan het einde van de wedstrijd moet je controleren dat in ieder geval de volgende dingen ingevuld

zijn, door jou als scheidsrechter: de ruststand, de eindstand, je naam en je handtekening. 

De aanvoerders van beide teams moeten ook getekend hebben voordat je het wedstrijdformulier meegeeft aan de coach / trainer van MenG Optimo (thuisploeg); deze zorgt dat het formulier bij Els Kohl  wordt bezorgd.

Wanneer er fouten worden gemaakt bij het invullen van het wedstrijdformulier krijgt de vereniging een boete. Deze rekenen we door aan degene die de fout gemaakt heeft. 
